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DS-52 I 

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej, 

kwestionariusz indywidualny 

 

 
Pyt. 1 wypełnić na podstawie kwestionariusza DS-52G, pyt. 2 - kwestionariusza BR-01a. 

1. Numer osoby  
  

 
 

2. Nr gospodarstwa 
domowego 

             

 

 
 

 
4. Przyczyna nieprzeprowadzenia wywiadu 

odmowa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

z powodu choroby lub podeszłego 
wieku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 

inna przyczyna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

 
6. Jakie były motywy uprawiania przez Pana (Panią) sportu lub rekreacji ruchowej?  
    (można zakreślić maksymalnie 2 odpowiedzi) 

 

dla zdrowia, ze względu na zalecenie lekarza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 

dla przyjemności, rozrywki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 

dla utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania właściwej sylwetki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 

ze względu na spotkania ze znajomymi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 

ze względu na uprawianie sportu lub rekreacji ruchowej w przeszłości  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 

inne przyczyny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 

5. Z kim został przeprowadzony wywiad? 

z samym badanym  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 

z innym członkiem gospodarstwa 
domowego  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 

3. Wywiad 
Proszę 
zakreślić 
symbol 
właściwej 
odpowiedzi. 

przeprowadzony 1 → pyt. 5 

nieprzeprowadzony 2 → pyt. 4 

 
 

 



UWAGA: Osoby, które w kwestionariuszu DS–52 G w dziale 4 w pytaniu 1 zaznaczyły odpowiedź „3” („nie”) wypełniają wyłącznie 
kolumnę 2 i koniec wywiadu. 
 
 

7. Charakterystyka posiadanych umiejętności oraz uczestnictwa w zajęciach sportowych lub rekreacji ruchowej 

Rodzaje zajęć sportowych 
 i rekreacji ruchowej 

 

Symbole 
rodzajów 

zajęć 
(sportów) 

Posiadane umiejętności 
związane z uprawianiem 
sportu lub rekreacji 
ruchowej 

W których zajęciach sportowych 
lub rekreacji ruchowej Pan(Pani) 
uczestniczył(a) w okresie  
od 1 X 2019 r. do 30 IX 2020 r.? 

Proszę wypełnić w zależności 
od posiadanych umiejętności:  
 
0– gdy brak umiejętności 
1– posiadanie umiejętności 
w stopniu podstawowym 
2– posiadanie umiejętności 
w stopniu zaawansowanym 

Proszę wpisać:  
 
0– nie uczestniczył (a) 
1– uczestniczył (a) 

0 1 2 3 

gra w piłkę nożną 01   

gra w koszykówkę 02   

gra w piłkę ręczną 03   

gra w siatkówkę 04   

inne zespołowe gry sportowe (hokej, rugby itp.) 05   

gra w tenisa ziemnego, badmintona lub squasha 06   

gra w tenisa stołowego 07   

gra w brydża 08   

gra w szachy, warcaby 09   

gra w bilard, snookera 10   

gra w kręgle 11   

jazda konna 12   

jazda na rowerze 13   

jazda na sankach 14   

jazda na łyżwach 15   

jazda na nartach, snowboardzie 16   

jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. 17   

aerobik, fitness, gimnastyka 18   

joga 19   

jogging, nordic walking (w tym spacery rekreacyjne) 20   

taniec 21   

pływanie 22   

nurkowanie 23   

lekkoatletyka 24   

sporty siłowe i kulturystyka 25   

sporty walki (zapasy, judo, karate, boks i inne) 26   

wędkarstwo 27   

windsurfing, kitesurfing i pokrewne  28   

wioślarstwo, kajakarstwo 29   

wspinaczka 30   

żeglarstwo 31   

inne sporty 32   

ogólnorozwojowe zajęcia ruchowe i poprawiające 
kondycję fizyczną 

33   

 
 



Uwaga: W pytaniu 8 w kolumnie 1 proszę wstawić najwyżej 5 symboli z pytania 7, dotyczących rodzajów zajęć sportowych lub rekreacyjnych, w których Pan/Pani 
uczestniczył(a). 
 

8. Charakterystyka uczestnictwa w zajęciach sportowych lub rekreacyjnych oraz zawodach sportowych i sportowo-rekreacyjnych (z wyłączeniem uczestnictwa w obozach 
sportowych lub sportowo-rekreacyjnych) 

Symbole 
rodzajów 

zajęć 
(sportów) 

z pytania 7 

Jak często? Ile lat? Miejsce, w którym 

Przeciętny czas 
trwania zajęć 

Główny 
organizator 

Przeciętny czas 
dojazdu/ dojścia 
na zajęcia w obie 

strony 

Finansowanie zajęć sportowych lub 
rekreacyjnych, w których Pan/Pani 

uczestniczył(a)  
(dotyczy wyłącznie okresu 1 X 2019 r. 
– 30 IX 2020 r.- bez kosztów dojazdu) 

 
Czy i jak często 

Pan/Pani 
uczestniczył(a) 

w zawodach 
sportowych lub 
rekreacyjnych? 

Pan(Pani) uczestniczył(a) w zajęciach sportowych lub rekreacyjnych 

1 – okazjonalnie 
(w czasie 
wakacji, na 
urlopie)  

2 – sporadycznie 
(przeciętnie raz 
w miesiącu) 

3 – 1–2 razy w 
tygodniu/ 
w okresie 
wypoczynku 
sobotnio–
niedzielnego 

4 – 3–5 razy 
w tygodniu 

5 – ponad 5 razy 
w tygodniu 

proszę  
podać 
liczbę 

pełnych lat 
uczestnic-

twa 

1 – miejscowość 
zamieszkania 

2 – miejscowość 
usytuowania 
miejsca 
pracy lub 
nauki,  jeżeli 
jest inna niż 
miejscowość 
zamieszkania 

3 – inna 
miejscowość 
odległa do 
5,0 km od 
miejsca 
zamieszkania 

4 – inna 
miejscowość 
odległa od 
5,1 do 10 km 
od miejsca 
zamieszkania 

5 – inna 
miejscowość 
odległa 
powyżej 10 
km od 
miejsca 
zamieszkania 

1 – obiekt 
sportowy 

2 – klub fitness 
lub siłownia 

3 – inny obiekt, 
np. dom 
kultury  

4 – dom lub 
mieszkanie 
respondenta 

5 – poza 
infrastrukturą 
sportową 
(park, las itp.) 

proszę podać 
czas 

w godzinach, 
minutach 

1 – klub sportowy 
2 – szkoła (SKS, 

UKS) 
3 – organizacja 

kultury 
fizycznej (np. 
ognisko TKKF, 
zespół LZS) 

4 – zakład pracy 
5 – prywatny 

organizator 
6 – inni 

organizatorzy 
7 – bez 

organizatora 
(indywidualnie,  
z rodziną itp.) 

8 – nie wiem 

proszę podać 
czas 

w godzinach, 
minutach 

 
(w przypadku, 

gdy w kolumnie 
5 wskazano 

odpowiedź 4, 
proszę zapisać 
„0” godzin i „0” 

minut) 

forma finansowania 

przeciętne 
miesięczne 
opłaty za 
zajęcia w 
pełnych 
złotych 

1 – nie 
uczestniczył(a) 

2 – uczestniczył(a) 
1–5 razy 
w roku 

3 – uczestniczył(a) 
6–10 razy 
w roku 

4 – uczestniczył(a) 
ponad 10 razy 
w roku 

1 – całość wydatków 
poniósł 
organizator zajęć 

2 – część wydatków 
poniósł uczestnik 

3 – całość wydatków 
poniósł uczestnik 

4 – uczestnictwo nie 
wiązało się 
z wydatkami 

 
Uwaga: 
W przypadku 
odpowiedzi 1 lub 4 
kolumna 10 
niewypełniona. 

godzin minut godzin minut 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           
 

 

           
 

 

           
 

 

           
 

 

           
 

 



 

 
Uwaga: W pytaniu 10 w kolumnie 1 proszę wstawić najwyżej 5 symboli z pytania 7, dotyczących rodzajów zajęć sportowych lub rekreacyjnych, w których Pan/Pani 
uczestniczył(a). 

 
 

 

 

9. Czy uczestniczył(a) Pan/Pani w obozach sportowych lub sportowo – rekreacyjnych w okresie od 1 X 2019 r. do 30 IX 2020 r.? 

Tak 1 → pyt. 10 

Nie 2 → koniec wywiadu 

10. Charakterystyka uczestnictwa w obozach sportowych lub sportowo – rekreacyjnych w okresie od 1 X 2019 r. do 30 IX 2020 r. 

Symbole 
rodzajów 

zajęć 
(sportów) 

z pytania 7 

Jak często Pan(Pani) 
uczestniczył(a) w obozach 
sportowych lub sportowo–  

–rekreacyjnych 

Czas trwania zajęć Główny organizator Forma finansowania 
Wydatki poniesione 

przez uczestnika na 
udział w obozach 
sportowych lub 
sportowo - 
rekreacyjnych, 
łącznie z kosztami 
dojazdów na 
zgrupowania 
(w pełnych złotych) 

1 – raz w roku 
2 – dwa razy w roku 
3 – częściej niż dwa razy w 

roku 

liczba dni 
przeciętna liczba 
godzin w ciągu 

dnia 

1 – klub sportowy 
2 – szkoła (SKS, UKS) 
3 – organizacja kultury 

fizycznej (np. ognisko 
TKKF, zespół LZS) 

4 – biuro podróży 
5 – inny organizator  
6 – nie wiem 

1 – całość wydatków poniósł organizator 
2 – część wydatków poniósł uczestnik 
3 – całość wydatków poniósł uczestnik 
4 – inna forma finansowania 
 
Uwaga: W przypadku odpowiedzi 1 lub 4 
kolumna 7 niewypełniona. 

1 2 3 4 5 6 7 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

 
Uwagi ankietera: 11. Czas trwania wywiadu (w minutach) 

   

   Numer ankietera  

Sporządził(a) 
   

(imię i nazwisko ankietera)  (data) 

Sprawdził(a) 
   

(imię i nazwisko inspektora)  (data) 

 -   -     


